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โดยโดย

นายอตัถพงศ ์ ถนิมพาสน์นายอตัถพงศ ์ ถนิมพาสน์

นกัจิตวิทยาเชี่ยวชาญนกัจิตวิทยาเชี่ยวชาญ



Cognitive Remediation Therapy Cognitive Remediation Therapy คือ คือ ??Cognitive Remediation Therapy Cognitive Remediation Therapy คอ คอ ??

• Cognitive Remediation Therapy  (CRT) เป็นการ• Cognitive Remediation Therapy  (CRT) เปนการ

บําบัดรักษาทางจิตวิทยา วัตถปุระสงค์เพื่อเพิ่ม

ความสามารถของ neurocognition เชน่ attention, working 

 iti  fl ibilit  l i  แล  ti  memory, cognitive flexibility, planning และ executive 

functioning ซึ่งนาํไปสู่การทาํหนา้ที่ทางสังคม (Social 

function) ที่ดีขึน้  ไม่ไดไ้ปแกป้ัญหาในส่วนที่เป็นความคิด 

ื่ ื โ์ความเชอื หรืออารมณโ์ดยตรง 
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ี่ ่ ป้่ ิี่ ่ ป้่ ิCognition Cognition ทีบกพรอ่งของผ ูป้่วยจิตเภททีบกพรอ่งของผ ูป้่วยจิตเภท

• Executive function

• Memory

Att ti• Attention

• Languageg g

• Motor functioning
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ี่ ่ ป้่ ิี่ ่ ป้่ ิCognitionCognition ทีบกพรอ่งของผ ูป้่วยจิตเภททีบกพรอ่งของผ ูป้่วยจิตเภท

• ในชว่ง 2 ทศวรรษที่ผา่นมา มีงานวิจยัเกี่ยวกบั Executive function  • ในชวง 2 ทศวรรษทผานมา มงานวจยเกยวกบ Executive function, 

memory และ attention เนื่องจากพบว่า เป็นตัวแปรที่สาํคัญต่อ 

functional outcomes ของผูป้่วย 
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ความบกพรอ่งของความบกพรอ่งของ Executive function Executive function ในผป้่วยจิตเภทในผป้่วยจิตเภทว ม ร ง งว ม ร ง ง ecut ve u ct o  ecut ve u ct o  น ู วน ู ว

่ ั ั โ ไ ไ่ ไ้ ่  (i l i i )• การตอบสนองอยางฉบพลนโดยไมไดไตรตรอง (impulsivity)

• เกดิความยากลาํบากในการตอบสนอง 

• ไมส่ามารถสรา้งหรือพฒันากลยทุธไ์ด ้

• การกระทาํแบบเดมิอย่างตอ่เนือ่ง (perseveration)

• ความไมเ่ป็นระบบระเบียบ (disorganisation)• ความไมเปนระบบระเบยบ (disorganisation)
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ความบกพรอ่งของความบกพรอ่งของ Executive function Executive function ในผป้่วยจิตเภทในผป้่วยจิตเภทว ม ร ง งว ม ร ง ง ecut ve u ct o  ecut ve u ct o  น ู วน ู ว

ไ ่  ั ั้  (di i hibi i )• การไมควบคมุ ยบยง (disinhibition)

• การเสยีสมาธิงา่ย

• ไมส่ามารถตรวจสอบหรือควบคมุพฤตกิรรม ทาํใหไ้มส่ามารถแกไ้ข

ขอ้ผดิพลาดได้ขอผดพลาดได

• ไมส่ามารถรกัษาชดุความคิด (cognitive set) ไวไ้ด ้
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ความบกพรอ่งของความบกพรอ่งของ Memory Memory ในผป้่วยจิตเภทในผป้่วยจิตเภทว ม ร ง งว ม ร ง ง e o y e o y น ู วน ู ว

• working memory  ทาํใหเ้กดิปัญหาในการสนทนาเป็นเวลานานๆ หรือตดิตามworking memory  ทาใหเกดปญหาในการสนทนาเปนเวลานานๆ หรอตดตาม

เรื่องราวในหนงัสือ เนือ่งจากผูป้่วยไมส่ามารถจดจาํขอ้มลูไดน้านพอที่จะ

 ํ ้ ใ ่ ิ ไ ึ้  ี้ ั ปีั ใ ํทบทวน ทาความเขาใจวาเกดอะไรขน นอกจากนยงมปญหาในการจดจาการ

ทาํภารกจิตา่งๆ ฯลฯ

• ความบกพร่องในความจาํระยะยาว (long-term memory) ทาํใหม้คีวามรูท้ัว่ไป

นอ้ย จาํขอ้มลสว่นตวัไดน้อ้ย หลงลมืขอ้มลสาํคญั ฯลฯนอย จาขอมลูสวนตวไดนอย หลงลมขอมลูสาคญ ฯลฯ

• ปัญหาในความจาํว่าจะจาํ (หรือ Prospective Memory) ทาํใหเ้กดิปัญหาในการ

ทาํตามแผนหรือในการเตอืนตนเองใหท้าํภารกจิที่มุง่หมายไว้
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ความบกพรอ่งของความบกพรอ่งของ Attention Attention ในผป้่วยจิตเภทในผป้่วยจิตเภทว ม ร ง งว ม ร ง ง tte t o  tte t o  น ู วน ู ว

ผป้่วยมกัรายงานว่าตนมสีมาธิไมพ่อที่จะดภาพยนตรท์ัง้เรื่องไดจ้บ ไมม่สีมาธิ• ผปูวยมกรายงานวาตนมสมาธไมพอทจะดภูาพยนตรทงเรองไดจบ ไมมสมาธ

ที่จะอ่านหนงัสือ ไมม่สีมาธิที่จะพดูคยุหรืออยู่ในบทสนทนาได ้หรือไมม่สีมาธิที่

่ ไ ้ ็ ป็ ้ ่ ไ ้ ่ ป้่ โจะทาํกิจกรรมงา่ยๆ ไดส้าํเร็จ เป็นตน้ อาจกล่าวไดว้่าผูป้่วยโรคจิตเภทขาด

สมาธิในการคดัเลอืกสิ่งเรา้ (selective attention) นอกจากนี ้ผูป้่วยบางคนอาจมี

ปัญหาในการเปลี่ยนความสนใจหรือเพ่งสมาธิไปสู่สิ่งเร้าใหม่ตามความ

ตอ้งการ
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C iti  R di ti  ThC iti  R di ti  ThCognitive Remediation TherapyCognitive Remediation Therapy

• โปรแกรมนีพ้ัฒนาโดย Delahunty และ Morice (1993) ใน

ออสเตรเลีย และปรับปรงุเพิ่มเติมโดย Delahunty, Reeder, 

Wykes  Morice และ Newton (2000) CRT มวีัตถประสงคเ์พื่อWykes, Morice และ Newton (2000) CRT มวตถปุระสงคเพอ

ปรับปรงุกระบวนการคิด (cognitive functioning) ที่มีความ

บกพร่องในผู้ป่วยโรคจิตเภท (schizophrenia) ( เฉพาะด้าน 

attention,  memory และ executive function) 
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วิธีการบําบดัวิธีการบําบดัวธการบาบดวธการบาบด

          การใช ้CRT จะตอ้งเป็นรายบคคลเทา่นัน้  โดยในแตล่ะสปัดาห์          การใช CRT จ ตองเปนรายบคุคลเทานน  โดยในแตล สปดาห

จะตอ้งทาํ CRT อยา่งนอ้ย 3 วนั CRT ประกอบดว้ยกิจกรรมที่เป็น

ขอ้เขยีน (pencil and paper task) ซึ่งใหท้าํอยา่งซํา้ๆ ตอ่เนือ่งกนั โดย

ตลอดการบาํบดั 40 sessions 

4/3/2012 template from 
www.brainybetty.com copyright 

2006

10



คณลกัษณะของผบ้ําบดัคณลกัษณะของผบ้ําบดัคณุลกษณะของผบูาบดคณุลกษณะของผบูาบด

ผูบ้าํบดัจะตอ้งมคีวามรูค้วามเขา้ใจในเรื่องตอ่ไปนี้

• cognitive deficit ที่สมัพนัธก์บัโรคจิตเภท• cognitive deficit ทสมพนธกบโรคจตเภท

• แนวคิดทางทฤษฎีเรื่อง  cognition system ( เชน่ working 

่memory, attention, executive function)  ที่บกพร่องในผูป้่วยจิต

เภท

• รปูแบบความสมัพนัธร์ะหว่าง cognition กบั การทาํหนา้ที่ใน

ชวีิตประจาํวนั ของผป้่วยจิตเภทชวตประจาวน ของผปูวยจตเภท
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้ ่ ี้ ี่ ้ ิ ใ ํ้ ่ ี้ ี่ ้ ิ ใ ํขอ้บงชีทีตอ้งพิจารณาในการทํา ขอ้บงชีทีตอ้งพิจารณาในการทํา CRTCRT

– ม ีbrain injury หรือไม่

– มกีารใชส้ารเสพตคิอยา่งชดัเจน

– ผูร้บัการบาํบดัยงัมอีาการทางจิตอยู่

– ผูร้บัการบาํบดัที่ขาดแรงจงูใจ 
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องคป์ระกอบของ องคป์ระกอบของ CRT CRT องคประกอบของ องคประกอบของ CRT CRT 

CRT ประกอบดว้ย 3 module คือ 

•  Cognitive Shift Module มี 15 กิจกรรม

• Memory  แบ่งเป็น Memory A 15 กิจกรรม Memory B 16 

กิจกรรมกจกรรม

• Planning แบ่งเป็น Planning A 22 กิจกรรม Planning B 15 Planning แบงเปน Planning A 22 กจกรรม Planning B 15 

กิจกรรม
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อปกรณท์ี่ตอ้งใช้อปกรณท์ี่ตอ้งใช้อปุกรณทตองใชอปุกรณทตองใช

• เบี้ย (tokens) 30 ตวั มี 5 สี เท่ากับในแต่ละสีมีเบี้ย 6 ตวั โดยเบี้ย 6 

้ ้ ่ ้ ่ตัวนี้ควรมีเบี้ยที่รปูร่างเหมือนกัน 3 คู่ ในแต่ละคู่มีเบี้ยที่มีรปูร่าง

เหมือนกันโดยอันหนึ่งใหญ่ แต่อีกอันหนึ่งเล็ก (ใชใ้นแบบจาํลองการ

เปลี่ยนแปลงชดุความคิด (Cognitive Shift module) แบบจาํลองความ

ํ ํทรงจาํ (Memory module) และแบบจาํลองการวางแผน (Planning 

module)) 
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อปกรณท์ี่ตอ้งใช้อปกรณท์ี่ตอ้งใช้อปุกรณทตองใชอปุกรณทตองใช

• เบี้ย (tokens) อยา่งนอ้ย 48 ตวั ที่มสีีเดียวกนั เบี้ย 48 ตวันี้

ประกอบดว้ยเบี้ย 8 ชดุ แต่ละชดุมีรปูร่างเหมือนกัน แต่ให้

่ ช ื่  (ใชใ้  M  d l   Pl i  แตกตางจากชดุอนๆ (ใชใน Memory module และ Planning 

module)
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อปกรณท์ี่ตอ้งใช้อปกรณท์ี่ตอ้งใช้อปุกรณทตองใชอปุกรณทตองใช

• ไพ ่1 สาํรบั (ใชใ้น Cognitive Shift module)

• เหรียญที่มีรปูร่าง สี และขนาดแตกตา่งกนั (จาํนวน 10-30 

เหรียญ) (ใชใ้นCognitive Shift module)

กระดาษเปลา่ใหผ้ป้่วยเขยีน • กระดาษเปลาใหผปูวยเขยน 

• สาํเนาตวักจิกรรมใหผ้ป้่วยใชท้าํกจิกรรม สาเนาตวกจกรรมใหผปูวยใชทากจกรรม 
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ิ ี่ใ ใ้ ํ ัิ ี่ใ ใ้ ํ ัเทคนิคทีใชใ้นบําบดเทคนิคทีใชใ้นบําบด

1. Errorless learning 

2. Scaffolding 

3. Positive Reinforcement 

4 Mass Practice4. Mass Practice
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Errorless learningErrorless learning
• การเรียนรท้ี่จาํกดัความผิดพลาดใหน้อ้ยที่สด (errorless learning) ไดร้ับการการเรยนรทูจากดความผดพลาดใหนอยทสดุ (errorless learning) ไดรบการ

พฒันาขึน้เพื่อใชช้ว่ยเหลือผูป้่วย amnesia ซึ่งจะมคีวามบกพร่องอย่างรนุแรงที่

ความจาํระยะยาว (explicit memory) ขณะที่ความจาํโดยปริยาย (implicit 

memory) ไม่ไดร้ับความเสียหายใดๆ ผูป้่วยโรคจิตเภทก็พบความบกพร่องy) ู

เช่นเดียวกันกับผูป้่วย amnesia การเรียนรูล้ักษณะนี้หลีกเลี่ยงการบันทึก 

่“ความผดิพลาด” ลงไปในความจาํระยะยาว ซึ่งในการดงึความจาํระยะยาวมา

ใช ้(explicit recall) ผูป้่วยจะไมส่ามารถแยกความแตกตา่งระหว่างขอ้มลูที่

ถกูตอ้งกบั “ความผดิพลาดได”้ 
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ScaffoldingScaffolding
ป็ ี ้ ี่ ้ ึ ั  ี่ ํ ั• เป็นกระบวนการเรียนรูท้ีคลา้ยคลึงกบerrorless learning  ตรงที จะจาํกดความ

ผิดพลาดใหเ้กิดขึ้นนอ้ยที่สดุ และส่งเสริมใหผู้ป้่วยประสบความสาํเร็จในการ

เรียนรูม้ากที่สดุ โดยวิธีการเสริมตอ่การเรียนรู ้(scaffolding) นีจ้ะจดัระบบความ

ซับซอ้นของสื่อวัสดที่ใชใ้นการบาํบัดใหเ้ป็นลาํดบัเพื่อใหผ้ป้่วยเขา้ใจงา่ย ผป้่วยซบซอนของสอวสดทุใชในการบาบดใหเปนลาดบเพอใหผปูวยเขาใจงาย ผปูวย

จะไดร้ับการส่งเสริมใหใ้ชท้ักษะความรูค้วามสามารถซึ่งไดร้ับการฝึกฝนจาก

กิจกรรมก่อนหนา้ ขณะเดียวกันนักบําบัดก็จะช่วยกระตุน้ผูป้่วยใหเ้รียนรูส้ิ่ง

ใหม่ๆ  ในกจิกรรมปัจจบนัใหมๆ ในกจกรรมปจจบุน
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เทคนิคที่ช่วยใหเ้กิดความผิดพลาดนอ้ยที่สดเทคนิคที่ช่วยใหเ้กิดความผิดพลาดนอ้ยที่สดเทคนคทชวยใหเกดความผดพลาดนอยทสดุเทคนคทชวยใหเกดความผดพลาดนอยทสดุ

ทาํใหก้จิกรรมงา่ยขึน้ตามระดบัความสามารถของผป้่วย• ทาใหกจกรรมงายขนตามระดบความสามารถของผปูวย

• ใชค้าํถามชีน้าํ (directive questioning) เพื่อใหแ้นใ่จไดว้่าผูป้่วยตอบไดถ้กู 

อยา่ปลอ่ยใหผู้ป้่วยใชเ้หตผุลคิดผดิๆ เอาเอง

• ใหผ้ป้่วยเริ่มทาํกจิกรรมดว้ยความเร็วที่ผป้่วยตอ้งการและสามารถ• ใหผปูวยเรมทากจกรรมดวยความเรวทผปูวยตองการและสามารถ

ควบคมุได้

• ใหผู้ป้่วยใชก้ลยทุธป์ระมวลผลขอ้มลู (information processing strategies) 

อยา่งเพียงพอที่จะชดเชยความบกพร่องที่เกดิในกระบวนการคิด
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เทคนิคที่ช่วยใหเ้กิดความผิดพลาดนอ้ยที่สดเทคนิคที่ช่วยใหเ้กิดความผิดพลาดนอ้ยที่สดเทคนคทชวยใหเกดความผดพลาดนอยทสดุเทคนคทชวยใหเกดความผดพลาดนอยทสดุ

ํ ้ ี ่ป้ ใ ้ ั ป้่ ื ิ• ลดจาํนวนขอ้มลูทีป้อนใหก้บผูป้่วยหรือลดระยะเวลาของกจิกรรมลง

• ใหผ้ป้่วยไดพ้กัระหว่างกจิกรรมอยา่งเพียงพอเพื่อใหผ้ป้่วยไมเ่หนือ่ยใหผปูวยไดพกระหวางกจกรรมอยางเพยงพอเพอใหผปูวยไมเหนอย

ลา้เกนิไปจนอาจมผีลตอ่สมาธิ

• ใหค้วามชว่ยเหลือผูป้่วยทนัทีที่ผูป้่วยพบความยากลาํบากในการทาํ

กจิกรรม อยา่ปลอ่ยใหผ้ป้่วยตอ้งเผชญิความยากลาํบากจนทาํกจกรรม อยาปลอยใหผปูวยตองเผชญความยากลาบากจนทา

กจิกรรมตอ่ไมไ่ด ้หรือจนตดัสินใจไมถ่กูว่าจะทาํอยา่งไรตอ่ไป
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Massed practiceMassed practiceMassed practiceMassed practice
ใ ่  d l ป ้ ิ ี่ ่ ื่ ํ ึ่  (• ในแตละ module ของ CRT จะประกอบดวยกจกรรมทตอเนองจาํนวนหนง (a 

series of tasks) ซึ่งจะมกีารทวนซํา้กจิกรรมในแตล่ะ session แมว้่าชดุกจิกรรมจะ

ถกูนาํไปใชเ้พื่อใหเ้หมาะสมกบัผูป้่วยแตล่ะคน หมายความว่านกับาํบดัสามารถที่

จะไมใ่ชบ้างกจิกรรมในบาง session ได ้แตโ่ดยทัว่ไปแลว้ควรทาํซํา้กจิกรรมในชดุุ

กจิกรรมสว่นใหญ่ (most sessions) ของ module การทาํ ควรทาํอยา่งนอ้ย 3 วนั

ตอ่สปัดาห ์(ยิ่งมากวนัยิ่งด)ี เพื่อใหผ้ป้่วยไดท้าํกจิกรรมแล ฝึกฝนทกัษ อย่างตอสปดาห (ยงมากวนยงด) เพอใหผปูวยไดทากจกรรมและฝกฝนทกษะอยาง

ตอ่เนือ่ง (massed practice)
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ประโยชนข์องประโยชนข์อง  Massed practiceMassed practiceประโยชนของประโยชนของ  Massed practiceMassed practice
ชว่ยใหผ้ป้่วยไดเ้รียนรจ้ากประสบการณก์อ่นหนา้ เนือ่งจากผป้่วย• ชวยใหผปูวยไดเรยนรจูากประสบการณกอนหนา เนองจากผปูวย

อาจมปีัญหาในการจาํกจิกรรมและกลยทุธต์า่งๆ ที่เกดิขึน้กอ่นหนา้

่ ัเกนิกว่า 2-3 วนั

• เพื่อใหผู้ป้่วยไดเ้ห็นความสามารถและพฒันาการในการทาํกจิกรรมู

ของตน

ื่ ั ั ั ี่ ใี ํ ั ( h i lli• เพอรกษาสมพนธภาพทดในการบาบด (therapeutic alliance 
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Positive reinforcementPositive reinforcementPositive reinforcementPositive reinforcement

ั ั ื่ ี ้ ใ ป่ ็ ็ ใ• นกับาํบัดจะตอ้งชนืชม และชชีวนใหผู้ป้่วยเห็นความสาํเร็จของตนในการ

ทํากิจกรรม อย่างเปิดเผยและบ่อยๆ เพื่อกระตุน้พฤติกรรมที่พึง

ประสงค ์เพื่อรกัษาสมัพนัธภาพที่ดีในการบาํบดั (therapeutic alliance) และ

เพื่อใหม้ัน่ใจไดว้่าผป้่วยไดร้ับประสบการณท์ี่ดีในการใช ้CRT ถา้จะใหด้ ีเพอใหมนใจไดวาผปูวยไดรบปร สบการณทดในการใช CRT ถาจ ใหด 

นกับาํบัดควรจะเก็บโนต้หรือบันทึกของชดุกิจกรรมก่อนหนา้ และนาํมา

่ ึ ใ ิ ปั ั ื่ ใ ้ ป้่ ็ ั ้ ้กลาวถงในกจกรรมปจจบุนเพอใหผปูวยเหนหลกฐานความกาวหนา

ของตนอยา่งชดัเจน 
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Information processing Information processing p gp g
strategiesstrategies

้ ํ ั ส ิต ใช ้ ท ป์ ้  (• ผบูาบดสาธตการใชกลยทุธประมวลผลขอมลู (information processing 

strategies)

ป้่ ี ใ ้ ป์ ้ ้ ั ั• ผูป้่วยเลียนแบบการใชก้ลยทุธป์ระมวลผลขอ้มลู (ดว้ยการผลกัดนั 
(prompt) และความชว่ยเหลอืของผูบ้าํบดัตามความจาํเป็น) 

• ผูป้่วยนาํกลยทุธไ์ปใชเ้อง โดยมนีกับาํบดัคอยยํา้เตอืนบ่อยๆ

• ผป้่วยจะคอ่ยๆ ซึมซับ จดจาํกลยทธป์ระมวลผลขอ้มล เพื่อที่ผป้่วยผปูวยจะคอยๆ ซมซบ จดจากลยทุธประมวลผลขอมลู เพอทผปูวย
จะสามารถจดัการขอ้มลูและใชก้ลยทุธใ์นการทาํภารกจิตา่งๆ ได ้
สาํเร็จดว้ยตนเอง โดยไมต่อ้งอาศยัการชว่ยเหลอืจากนกับาํบดัสาเรจดวยตนเอง โดยไมตองอาศยการชวยเหลอจากนกบาบด
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Information processing strategiesInformation processing strategiesp g gp g g
ประกอบดว้ยประกอบดว้ย

1. การพดู (verbalization) : ลาํดบักจิกรรม พดูชีช้วนใหท้าํกจิกรรม และบอกกล

ยทุธก์ารประมวลผลขอ้มลู ควรใชก้ารพดูเพื่อกระตุน้ใหผู้ป้่วยทาํกจิกรรม 

บ่อยๆ ซํา้ๆ และคอ่ยๆ ปลอ่ยใหผู้ป้่วยทาํไดด้ว้ยตวัเองเมือ่การบาํบดัดาํเนนิ

ไป ทัง้นีม้ขีัน้ตอนของการพดูที่เหมาะสม ดงันี้

• นกับาํบดัสาธิตการพดู

• ผป้่วยพดตามโดยมผีบ้าํบดัคอยกระตน้ผปูวยพดูตามโดยมผบูาบดคอยกระตนุ

• ผูป้่วยพดูโดยไมม่ผี ูบ้าํบดักระตุน้

ป่ ั ั โ ี ื ไ ่ ี ั ็ไ• ผูป้่วยพดูกบัตวัเองโดยอาจจะมหีรือไมม่ผี ูบ้าํบดักระตุน้ก็ได ้
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Information processing strategiesInformation processing strategiesp g gp g g
ประกอบดว้ยประกอบดว้ย

2. การลดปริมาณขอ้มลู (information reduction) 

3. แบ่งกจิกรรมออกเป็นขัน้ตอนย่อยๆ : สาํหรบักจิกรรมที่มคีวามซบัซอ้น หรือ

สาํหรบัผูป้่วยที่เครียดงา่ย หรือมคีวามสบัสนมาก (disorganized) 

4 ทาํกจิกรรมใหง้า่ยขึน้ : ผบ้าํบดัอาจทาํใหค้าํแนะนาํในการทาํกจิกรรมหรือ4. ทากจกรรมใหงายขน : ผบูาบดอาจทาใหคาแนะนาในการทากจกรรมหรอ

ความคาดหวงัตอ่การทาํกจิกรรมงา่ยขึน้เพื่อใหเ้หมาะสมกบัระดบั

ความสามารถของผป้่วยความสามารถของผปูวย
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Information processing strategiesInformation processing strategiesp g gp g g
ประกอบดว้ยประกอบดว้ย

5. การเขยีนเพื่อชว่ยทาํกจิกรรม (written prompts) : นกับาํบดัอาจใหผู้ป้่วยใช ้

การจดเพื่อชว่ยใหต้ดิตามคาํสัง่ของกจิกรรมได้การจดเพอชวยใหตดตามคาสงของกจกรรมได

6. การจดัขอ้มลูเป็นกลุม่ (chunking) : ผูป้่วยจะจาํขอ้มลูไดง้า่ยขึน้หาก หากมี

็ ใ ้การแบง่ขอ้มลูเป็นกลุม่ ทาํกจิกรรมใหง้า่ยขนึ 

7. การฝึกซอ้ม : ผูป้่วยจะจาํขอ้มลูไดง้า่ยยิ่งขึน้เมือ่มกีารฝึกซอ้มทาํบ่อยๆ

8. การใชว้ลชีว่ยจาํ (mnemonics) 
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Information processing strategiesInformation processing strategiesp g gp g g
ประกอบดว้ยประกอบดว้ย

9. การแยกประเภท (categorization) : การแยกประเภทขอ้มลูที่ตอ้งการ

จาํจะชว่ยใหจ้าํขอ้มลไดง้า่ยขึน้จาจะชวยใหจาขอมลูไดงายขน

10. การจดัระบบ (organization) : การจดัระบบทาํใหข้อ้มลูจดัการไดง้า่ย

ขึน้ และชว่ยในเรื่องความจาํ การฝึกซอ้ม : ผูป้่วยจะจาํขอ้มลูไดง้า่ยยิ่งขึน้

มือ่มกีารฝึกซอ้มทาํบ่อยๆเมอมการฝกซอมทาบอยๆ

11. การวางแผน : กอ่นจะเริ่มทาํกจิกรรม อาจใหผู้ป้่วยวางแผนหรือ

วางกลยทุธท์ี่จะใชเ้พื่อใหส้ามารถทาํกจิกรรมไดส้าํเร็จ 
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ํ  ํ  ((t il i )t il i )การนาทาง การนาทาง ((tailoring)tailoring)

ในการใช ้CRT นกับาํบดัควรนาํทางใน sessions  ใหเ้ป็นไปในลกัษณะ

ดงัตอ่ไปนี้

• แตล่ะ session ควรใชร้ะยะเวลาที่ผูบ้าํบดัและผูป้่วยสามารถตดิตามการ

บาํบดัไดโ้ดยไมเ่หนือ่ย หรือเครียดเกนิไป แมว้่าเวลาที่เหมา สมที่สดในการบาบดไดโดยไมเหนอย หรอเครยดเกนไป แมวาเวลาทเหมาะสมทสดุในการ

บาํบดัแตล่ะชดุกจิกรรมคือ 1 ชัว่โมง 

• ชดุกจิกรรมที่นาํมาใชค้วรมคีวามสมดลุดา้นระดบัความยากงา่ย คือ ใหม้ี

กจิกรรมที่มคีวามยากงา่ยคละเคลา้กนัไป เพื่อสรา้งแรงจงูใจในการทาํ

กจิกรรมของผูป้่วย
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ํ  ํ  ((t il i )t il i )การนาทาง การนาทาง ((tailoring)tailoring)

• ชดุกิจกรรมควรตอ้งสอดรับ (account for) กบัจดุแข็งและจดุอ่อนของผูป้่วย

แตล่ คน โดยเนน้ในจดที่ผป้่วยมปีัญหาแตละคน โดยเนนในจดุทผปูวยมปญหา

• ชดุกิจกรรมควรจะตอ้งประกอบดว้ยกิจกรรมที่มีความหลากหลาย และ

สนับสนุนให้ผูป้่วยไดใ้ชท้ักษะที่หลากหลาย การให้ผูป้่วยไดท้ดลองทํา

กจิกรรมหลายๆ กจิกรรมย่อมดกีว่าใหผ้ป้่วยทาํกจิกรรมเพียงหนึง่หรือสองกจกรรมหลายๆ กจกรรมยอมดกวาใหผปูวยทากจกรรมเพยงหนงหรอสอง

กจิกรรมใหไ้ดด้ี

4/3/2012 template from 
www.brainybetty.com copyright 

2006

31



ป ิ ่ ั ํ ัป ิ ่ ั ํ ัแบบประเมินกอนและหลงการบําบดแบบประเมินกอนและหลงการบําบด

       แบบทดสอบประสาทจิตวทิยา (neuropsychological tests) เช่น 

Th  B h i l A t f  th  D ti  S d  (BADS) • The Behavioural Assessment for the Dysexecutive Syndrome (BADS) 

• Controlled Oral Word Association task

• Hayling and Brixton Tests

• Stroop Neuropsychological Screening  

• Trail-Making Test
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ป ิ ่ ั ํ ัป ิ ่ ั ํ ัแบบประเมินกอนและหลงการบําบดแบบประเมินกอนและหลงการบําบด

• Wisconsin Card Sort Test 

T  f L d  t k • Tower of London task 

• Benton Visual Retention Test 

• Digit Span 

• Doors and People Test 

• Dual Span 

• แบบทดสอบเชาวน์ปัญญา WAIS 
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• แบบทดสอบเชาวนปญญา WAIS 
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