
C i i  R di i  ThCognitive Remediation Therapy

โดยโดย

นายอตัถพงศ ์ ถนิมพาสน์นายอตัถพงศ ์ ถนิมพาสน์

นกัจิตวิทยาเชี่ยวชาญนกัจิตวิทยาเชี่ยวชาญ



C i i  R di i  ThCognitive Remediation Therapy

Remediation is the correction of a fault or deficiency 
whereas rehabilitation refers to restoring a functionwhereas rehabilitation refers to restoring a function 
back to normal by training (Oxford Dictionary,1999)

Remediation = เยยีวยา แก้ไข รักษา

Rehabilitation = ฝึRehabilitation = การฝึก  



 Cognitive Remediation Therapy  (CRT) เป็นการบาํบดัรกัษา

ฟื้นฟู Cognition พฒันาโดย Til Wykes is Professor of clinical 

P h l  d R h bilit ti  t I tit t  f  P hi t  Ki ’  Psychology and Rehabilitation at Institute of  Psychiatry ,King’s 

College, London

   
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 And Clare Reeder is a Clinical Psychologist at Oxleas NHS Trust and 

 Honorrary Lecturer at Institute of  Psychiatry ,Kings College,London. 

   
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ความหมายความหมาย

 Cognitive Remediation Therapy  (CRT) เป็นการบาํบดัรกัษา

ฟื้นฟู Cognition พฒันาโดย King’s College ในประเทศองักฤษ มี

วัตถประสงคเ์พื่อเพิ่มความสามารถของ iti  เช่น วตถปุระสงคเพอเพมความสามารถของ neurocognition เชน 

attention, working memory, cognitive flexibility, planning และ 

executive functioning ซึ่งนาํไปสู่การทาํหนา้ที่ทางสังคม (Social 

function) ที่ดขีึน้ function) ทดขน 
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ตารางแสดงความสัมพนัธ์ของ cognitive function กบั social functionตารางแสดงความสมพนธของ cognitive function กบ social function

Social functionSocial function Cognitive functionCognitive function

ทกัษะการดาํรงชวีิตดว้ยตนเอง Executive function

การประกอบอาชพี Attention , Verbal memory

สถานการณท์าํงาน การเรียนรูด้า้นภาษาและความจาํ, Executive function, 

เชาวนป์ัญญา

การแกป้ัญหาทางสงัคม Executive function, เชาวนป์ัญญา และ attention

พฤตกิรรมทางสงัคม Cognitive flexibilityพฤตกรรมทางสงคม Cognitive flexibility

หนา้ที่ทางสงัคมโดยทัว่ ๆ ไป Working memory
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รปแบบของ Cognitive Remediationรูปแบบของ Cognitive Remediation
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วิธีการบําบดัวิธีการบําบดัวธการบาบดวธการบาบด

กล ุม่/รายบคุคล

 การจะเลือกทาํเป็นกลุม่หรือรายบคุคล ตามแนวคิดของ Til Wykes และุ ุ

คณะ (1999) เสนอว่า แมว้่ารปูแบบของการไรค้วามสามารถของผูป้่วย

จิตเภทมีแนวโน ้มเหมือนกัน  แต่จะมีความแตกต่างเฉพาะบุคคล ุ

โดยเฉพาะในส่วนของ executive function  และการตอบสนองที่แตกตา่ง

กันของผูป้่วยแต่ละรายในการทํากลุ่มจึงอาจจะเป็นเรื่องยากในการู ุ

กาํหนดสิ่งแวดลอ้มที่ทาํใหเ้กิดการเรียนรูไ้ดด้ีที่สดุสาํหรับแต่ละคน เมื่อ

ผูป้่วยมีความสามารถแตกต่างกัน ดังนั้นจึงเป็นการยากที่จะทําการ

บาํบดัแบบกลุม่
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ระยะเวลาการบาํบัดระยะเวลาการบาํบัดระยะเวลาการบาบดระยะเวลาการบาบด

 ผูร้บัการบาํบดัที่ไดร้บัการบาํบดัไดน้อ้ยกว่า 3 ครัง้ตอ่สปัดาห์

จะไดป้ระโยชนจ์าก CRT นอ้ยลงอยา่งมนียัสาํคญั  เนือ่งจากจะไดประโยชนจาก CRT นอยลงอยางมนยสาคญ  เนองจาก

ในชว่งเวน้ระยะจากการฝึก จะทาํใหผู้ป้่วยลืมสิ่งที่พวกเขาทาํใน 

session สดุทา้ย ซึ่งไมเ่พียงแตเ่ป็นตวักดีขวางกระบวนการ

เรียนร ้ แตย่งันาํไปสก่ารขาดแรงจงใจเมือ่อาการที่ดขีึน้ไมค่งอย ่เรยนร ู แตยงนาไปสกูารขาดแรงจงูใจเมออาการทดขนไมคงอย ู
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ระยะเวลาการบาํบัด ระยะเวลาการบาํบัด ((ต่อต่อ))ระยะเวลาการบาบด ระยะเวลาการบาบด ((ตอตอ))

 จาํนวน session  ขึน้อยูก่บัความสามารถในการคงความสนใจ  

่ ่(attention) และแรงจงูใจของผูป้่วย (ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงได้

วนัตอ่วนั)  อยา่งไรก็ตาม จากประสบการณข์อง Til Wykes &) y

Clare Reeder พบว่า  หลงัจากเขา้โปรแกรม CRT 1 – 2 สปัดาห ์

ใ ่ ้ ็ ใความสนใจ (attention) จะเพิมขนึเป็นลาํดบั ผูป้่วยสว่นใหญ่

สามารถเขา้ร่วมได ้1 ชม.เกอืบทกุวนัุ
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ระยะเวลาการบาํบัด ระยะเวลาการบาํบัด ((ต่อต่อ))ระยะเวลาการบาบด ระยะเวลาการบาบด ((ตอตอ))

 จากการทบทวนวรรณกรรม จํานวน session ของการบําบัด

่ ่ดว้ย CRT  มีหลากหลาย จากนอ้ยที่สดุคือ 1 ชัว่โมง จนถึง

หลายเดือน ระยะเวลาการบําบัดจะนานแค่ไหนขึ้นอยู่กับู

จดุมุง่หมายของการบาํบดั แตใ่นมมุมองของ Til Wykes และ Clare 

ใ ใReeder  การจะทาํใหเ้กิดผลตอ่ทักษะในการดาํเนนิชีวิตประจาํวัน

ตอ้งใชเ้วลาหลายเดอืน

4/3/2012 template from www.brainybetty.com copyright 
2006

11



คณลกัษณะของผบ้ําบดัคณลกัษณะของผบ้ําบดัคณุลกษณะของผบูาบดคณุลกษณะของผบูาบด

ผูบ้าํบดัจะตอ้งมคีวามรูค้วามเขา้ใจในเรื่องตอ่ไปนี้

 cognitive deficit ที่สมัพนัธก์บัโรคจิตเภท cognitive deficit ทสมพนธกบโรคจตเภท

 แนวคิดทางทฤษฎีเรื่อง  cognition system ( เชน่ working 

่memory, attention, executive function)  ที่บกพร่องในผูป้่วยจิต

เภท

 รปูแบบความสมัพนัธร์ะหว่าง cognition กบั การทาํหนา้ที่ใน

ชวีิตประจาํวนั ของผป้่วยจิตเภทชวตประจาวน ของผปูวยจตเภท
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ขอ้บ่งชี้ที่ตอ้งพิจารณาในการทํา ขอ้บ่งชี้ที่ตอ้งพิจารณาในการทํา CRTCRTขอบงชทตองพจารณาในการทา ขอบงชทตองพจารณาในการทา CRTCRT

 ม ีbrain injury หรือไม่

 มกีารใชส้ารเสพตคิอยา่งชดัเจน

 ผร้บัการบาํบดัยงัมอีาการทางจิตอย่ ผรูบการบาบดยงมอาการทางจตอยู

 ผร้บัการบาํบดัที่ขาดแรงจงใจ ผรูบการบาบดทขาดแรงจงูใจ 
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วตัถประสงคข์อง วตัถประสงคข์อง CRT CRT วตถปุระสงคของ วตถปุระสงคของ CRT CRT 

 เพื่อเพิ่ม  cognition processing skill

 เพื่อเพิ่มความสามารถของ metacognition เพื่อใหง้า่ยตอ่การถ่ายโอน  เพอเพมความสามารถของ metacognition เพอใหงายตอการถายโอน 

cognition processing skill และความรูไ้ปยงัเหตกุารณใ์หม ่ๆ หรือ

ี่ไ ใ่ ่ ื่ ใ ี ป ักจิกรรมทีไมใ่ชเ่รืองในชวีิตประจาํวนั

 เพื่อเพิ่มแรงจงูใจในการเปลีย่นแปลง โดยเพิ่มความภาคภมูใิจในู ู

ตนเอง และ self – efficacy และเขา้ใจเหตผุลที่จะตอ้งเปลีย่นแปลง 

iti  เพื่อในบรรลเป้าหมายที่แตล่ คนตัง้ไว้cognition เพอในบรรลเุปาหมายทแตละคนตงไว
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กระบวนการบําบดักระบวนการบาบด

ขัน้ที่ 1 คือ การทาํขอ้ตกลง (engagement)  เรื่องกระบวนการ

บาํบดั  แมว้่าตลอดการบาํบดั  มวีตัถประสงคเ์พื่อใหผ้ร้บัการบาํบดัุ ู

ตกลงเขา้รับการบัด  สนบัสนนุ และชว่ยเหลือพวกเขาใหม้ีเป้าหมาย  

ํ ั ใ ้ ป็ ไป ป้   ป ั ป ี่ ป้ควบคมุกาํกบใหเ้ป็นไปตามเป้าหมาย  และปรบเปลียนเป้าหมายของ

พวกเขาไดต้ามความเหมาะสม ซึ่งเป็น metacognitive  knowledge  (มี

ความเขา้ใจ cognitive strength และสิ่งที่เป็นปัญหาของตนเอง อีกทัง้

เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่าง cognition กบั functional outcome)  และเขาใจความสมพนธระหวาง cognition กบ functional outcome)  และ

เพื่อเพิ่มแรงจงูใจ
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กระบวนการบําบดั (ต่อ)กระบวนการบาบด (ตอ)

ขัน้ที่ 2  เริ่มจากผูบ้าํบัดบอกงานที่ผูร้ับการบาํบัดจะตอ้งทาํใน

โปรแกรมใหท้ราบ ลักษณะสาํคัญของระยะนี้คือ ผูบ้ําบัดกาํหนดแผนงาน

และควบคมุการทาํงาน  เพื่อชดเชย cognition ที่บกพร่องไป และเพื่อใหแ้นใ่จ

ว่าผร้ับการบาํบัดสามารถทาํงานไดส้าํเร็จ ในช่วงแรกของระยะนี้ ผบ้าํบัดวาผรูบการบาบดสามารถทางานไดสาเรจ ในชวงแรกของระยะน ผบูาบด

จะตอ้งอธิบายคาํสัง่และใชค้าํพดูใหน้อ้ยที่สดุ  และสอนงานโดยใชก้ารทาํใหด้ ู

ป ั ิ   ) ิ ป้่และการปรบพฤตกิรรม  (behavioral shaping)  ความผดิพลาดของผูป้่วยจะ

ไดร้ับการแกไ้ข โดยสอนบนหลกัการของการใหแ้รงเสริม, errorless  learning 

และวิธีการที่มโีครงสรา้ง เพื่อใหเ้กิด  implicit memory process  มากกว่า  

explicit memory process 
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กระบวนการบําบดั (ต่อ)กระบวนการบาบด (ตอ)

ขั้นที่ 3 ช่วงนี้งานมีความยากมากขึ้น และการควบคมุกํากับ

พฤติกรรมยังดาํเนินไปอย่างต่อเนื่อง  ผูบ้าํบัดเริ่มสอนและกระตุน้ใหผู้ร้ับ

การบาํบดัใช ้cognitive strategies และ metacognitive knowledge เพื่อใหผู้ร้ับ

การบาํบัดเริ่มตน้กาํหนดแผนในการทาํงานงานบางอย่าง  เพื่อชดเชยความ

บกพร่อง  การสอน cognitive strategies  เกิดขึน้อย่างเป็นขัน้ตอน  ขัน้แรก 

ผร้ับการบาํบัดจะเห็น strategies จากการทาํงานของผบ้าํบัด วัตถประสงค์ผรูบการบาบดจะเหน strategies จากการทางานของผบูาบด วตถปุระสงค

ของระยะนี้คือการใหผู้ร้ับการบาํบัดและผูบ้าํบัดจาํแนกชดุย่อย ๆ ของ core 

t t i  ซึ่งผร้ับการบาํบัดจ เขา้ใจแล เห็นปร โยชนข์อง t t   ซึ่งเป็นstrategies ซงผรูบการบาบดจะเขาใจและเหนประโยชนของ strategy  ซงเปน

การสนบัสนนุ cognitive function โดยเฉพาะในสว่นที่บกพร่อง
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กระบวนการบําบดั (ต่อ)กระบวนการบาบด (ตอ)

ขัน้ที่ 4 ของการบาํบัดเกิดขึน้เมื่อผูร้ับการบาํบัดสามารถ

กําหนดแบบแผนการทํางานและควบคมกํากับการกระทําของกาหนดแบบแผนการทางานและควบคมุกากบการกระทาของ

ตนเองเพื่อใหท้าํงานไดส้าํเร็จได ้ ซึ่งถือเป็นความรับผิดชอบของ

ผูร้ับการบาํบัดที่ไม่เพียงแต่จะตอ้งทาํงานใหเ้สร็จ  แต่ยังตอ้งคิด

ตดัสินใจว่าจะใช ้strategies อะไร ที่เหมาะสม  หรืออาจกล่าวไดว้่า ตดสนใจวาจ ใช strategies อ ไร ทเหมา สม  หรออาจกลาวไดวา 

ขัน้ตอนนี้ผูร้ับการบาํบัดตอ้งใช ้metacognitive skills และ 

metacognitive knowledge ในการถ่ายโอนมาเป็นทกัษะหรือความรู้

จากเรื่องหนึง่ ๆ ไปยงัเรื่องอื่น ๆ 
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กระบวนการบําบดั (ต่อ)กระบวนการบาบด (ตอ)

ขัน้ที่ 5 ซึ่งเป็นขัน้สดุทา้ยของการบาํบดั ประกอบดว้ยการนาํ 

new metacognitive skill  และ  cognitive knowledge  ไปใชก้บั

ิ ใ ชี ิ ป ํ ั   ้ ํ ั ั ใ ้ ้ ักจกรรมในชวตประจาวน  ผบูาบดอาจจะสนนสนนุใหผรูบการ

บาํบดัรวมตวักนัเป็นกลุม่เพื่อใหเ้กดิแหลง่สนบัสนนุทางสงัคม ุ ุ
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เทคนิดที่ใชใ้นบําบดัเทคนดทใชในบาบด

1. Errorless learning 

2. Modeling and shaping 

3 Operant conditioning 3. Operant conditioning 

4. Explicit instruction p

5. Socratic questioning 

6. Multimodality  practice 
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