
ล าดับที่ ความพึงพอใจในการจัดอบรม คะแนนรวมความพึงพอใจ ระดับความพึงพอใจ

1 หวัข้อในการอภปิรายกลุม่มีความนา่สนใจ 4.04 มาก

2 ทา่นได้ความรู้จากการฟังบรรยายช่วงเช้ามาใช้ในการอภปิรายกลุม่ 3.98 มาก

3 ทา่นได้มีสว่นร่วมในการอภปิรายกลุม่ 3.68 มาก

4 ทา่นสามารถวิเคราะห์ปัจจยัเสี่ยงตอ่การเกิดโรคกระดกูพรุนในชมุชนของทา่นได้ 3.81 มาก

5 ทา่นได้มีโอกาสเสนอแนวคิดหรือโครงการที่สามรถกระท าได้จริงในชมุชนของทา่น 3.70 มาก

6 ทา่นสามารถถ่ายทอดความรู้ที่ได้รับให้แก่ผู้ อ่ืนได้ 3.70 มาก

7 ทา่นสามารถน าแนวทางหรือความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการปฏบิตัิงานจริงในชมุชนได้ 3.79 มาก

8 ทา่นสามารถน าความรู้ที่ได้รับมาใช้ในชีวิตประจ าวนัและถ่ายทอดให้บคุคลในครอบครัวได้ 4.19 มาก

9 ระยะเวลาในการจดักิจกรรมอภปิรายกลุม่เหมาะสม 3.62 มาก

10 บรรยากาศในการอภปิรายกลุม่กระตุ้นให้ทา่นอยากเสนอความคิดเหน็และอยากมีสว่นร่วม 3.83 มาก

11 สถานที่จดักิจกรรมเหมาะสม 4.34 มาก

12 โดยภาพรวมทา่นพอใจกับกิจกรรมอภปิรายกลุม่ 4.02 มาก

ผู้ตอบแบบสอบถาม ทัง้หมด  53   คน

ระดับความพึงพอใจ คะแนนความพึงพอใจ

น้อยทีส่ดุ 1-1.5

น้อย 1.6-2.5

ปานกลาง 2.6-3.5

มาก 3.6-4.5

มากทีส่ดุ 4.6-5

สรุปแบบประเมินผลความพึงพอใจกิจกรรมอภิปรายกลุ่ม: แนวทางป้องกันโรคกระดูกพรุนในชุมชน

โครงการประชุมวิชาการ เร่ือง การป้องกันโรคกระดูกพรุนในชุมชน 

ณ ห้องบงกชรัตน์ 1 โรงแรมทวินโลตัส อ. เมือง จ.นครศรีธรรมราช

วันพฤหสับดีที่ 26 มกราคม พ.ศ. 2555 

เกณฑ์คะแนนความพึงพอใจ



ท่านคาดว่าจะสามารถท าโครงการป้องกันโรคกระดูกพรุนในชุมชนของท่านได้หรือไม่

ไม่สามารถท าโครงการได้ เพราะ………..

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโรคได้อย่างตอ่เน่ือง

ไมมี่คนให้ความร่วมมือบางสว่น

ไมมี่งบประมาณ

ต้องมีเจ้าหน้าที่ร่วมท าโครงการกับชมุชนด้วย

คนในชมุชนไมใ่ห้ความร่วมมือ    (2 คน)

ท าโครงการได้เองในชุมชนเร่ือง……..

การแนะน าเร่ืองการปฏบิตัิตวัด้วยตนเอง

โครงการค้นหากลุม่เสี่ยงในชมุชน

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ( 2 ความคิดเหน็)

การคดักรองภาวะกระดกูพรุนในชมุชน (6 ความคิดเหน็)

การดื่มนมทกุช่วงวยัให้ความรู้เร่ืองกระดกูพรุน

การดแูลผู้สงูอายใุนชมุชน

อบรมให้ความรู้เร่ืองกระดกูพรุน ( 3 ความคิดเหน็)

สขุภาพในชมุชน

การออกก าลงักาย (5 ความคิดเหน็)

รณรงค์และสง่เสริมให้ชมุชนปลกูผกัที่มีแคลเซียมเพ่ือป้องกันโรคกระดกูพรุน

ป้องกันโรคกระดกูพรุน ( 2 ความคิดเหน็)

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค  ( 2 ความคิดเหน็)

การประเมินภาวะกระดกูพรุน ( 2 ความคิดเหน็)

การป้องกันและวิธีกินอาหารเพ่ือป้องกันโรคกระดกูพรุน

ท าโครงการได้แต่ต้องการการสนับสนุนจากหน่วยงาน……

สาธารณสขุ ( 2  ความคิดเหน็)

อบต. (13 ความคิดเหน็)

เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล

รพสต. ( 5 ความคิดเหน็)

ภาครัฐ

มวล. ( 6 ความคิดเหน็)

สปสช ( 2 ความคิดเหน็)

กองทนุสขุภาพต าบล ( 2 ความคิดเหน็)

แพทย์ ผู้ทรงคณุวฒิุความรู้ด้านกระดกูพรุน

ตา่งๆ



มีโครงการที่คล้ายๆ กันอยู่แล้วในชุมชนของท่านคือโครงการ……

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ( 6 ความคิดเหน็)

ออกก าลงักาย ( 7 ความคิดเหน็)

ความเสี่ยงในชมุชน

ดแูลผู้สงูวยัด้วยดวงใจที่ศรัทธา ( 4 ความคิดเหน็)

อาหารกลางวนัและนมในโรงเรียน ( 2 ความคิดเหน็)

โรคข้อเสื่อม

อาจท าโครงการในอนาคตเพราะ……..

ต้องการให้คนในชมุชนลดปัจจยัเสี่ยง

ป้องกันโรคกระดกูพรุน ( 3 ความคิดเหน็)

ผ่านการอบรมมาแล้ว

ท าอยู่แล้วในชมุชน

ประชาชนตื่นตวั

เม่ือมีความพร้อมและมีกลุม่เสี่ยงในชมุชนจ านวนมาก

ถ้าได้รับการสนบัสนนุจากมวล.


