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ชื่อโครงการวิจัย  การส ารวจพฤติกรรมการบริโภคยาสูบของนักศึกษาทันตแพทย์ภาครัฐ พ.ศ.๒๕๕๔ 
                     Survey on Tobacco Use of Public Dental Students in 2011 
 
ชื่อผู้วิจัยหลัก     ทพ.ญ.วิกุล   วิสาลเสสถ ์ 
หน่วยงานที่ส่งโครงการ  ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
 
หลักการและเหตุผล   
           โครงการส ารวจข้อมูลนักศึกษาวิชาชีพสุขภาพเพ่ือการควบคุมยาสูบ ( GHPSS : Global Health 
Professional Student Survey )  เป็นการส ารวจเพ่ือให้ประเทศสมาชิกองค์การอนามัยโลก ทราบถึงการ
บริโภคยาสูบในกลุ่มนักศึกษาวิชาชีพสุขภาพของประเทศตนเอง ซึ่ง คาดหวังว่า บุคลากรด้านการแพทย์และ
สาธารณสุข จะเป็นผู้น าที่มีบทบาทต่อการลดเลิกการบริโ ภคยาสูบของประชาชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
นอกจากนี้ยังสนับสนุนให้เพิ่มการอบรมการให้ค าปรึกษาเพ่ือเลิกบุหรี่แก่นักศึกษาในกลุ่มวิชาชีพสุขภาพ  เป็น
การเตรียมความพร้อมส าหรับการให้ค าแนะน าแก่ผู้ป่วยเมื่อนักศึกษาส าเร็จการศึกษาและไปประกอบวิชาชีพ
ด้านสุขภาพในอนาคต ๑  

ประเทศไทยด าเนินการส ารวจตามโครงการ GHPSS ครั้งแรกในพ.ศ.๒๕๔๙ พบว่านักศึกษาทันตแพทย์
มีการบริโภคยาสูบต่ าเพียงร้อยละ ๓.๑ ในขณะที่ภาพรวมคนไทยพ.ศ.๒๕๔๙ กลุ่มอายุ ๑๙ – ๒๔ ปี บริโภค
ยาสูบร้อยละ ๑๕.๗ ๒ อย่างไรก็ตาม ควรท าการศึกษาส ารวจอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเพ่ือเป็นการติดตามเฝ้าระวัง 
และเพ่ือให้สามารถพัฒนาศักยภาพด้านการควบคุมยาสูบให้แก่นักศึกษาทันตแพทย์ได้เหมาะสม สอดคล้องกับ
สภาวการณ์จริง  ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย  ในฐานะหน่วยงานรับผิดชอบร่วมในโครงการกลยุทธ์
วิชาชีพทันตแพทย์เพ่ือควบคุมการบริโภคยาสูบ  จึงเห็นสมควรท าวิจัยเชิงส ารวจพฤติกรรมการบริโภคยาสูบใน
นักศึกษาทันตแพทย์ พ.ศ.๒๕๕๔   
 
วัตถุประสงค ์     
          เพ่ือศึกษาความชุกของการบริโภคยาสูบ   ความรู้และทัศนคติที่เก่ียวข้องกับการควบคุมการบริโภค
ยาสูบ  และพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาทันตแพทย ์   
 
ประโยชน์ของโครงการ   

เพ่ือติดตามเฝ้าระวังการบริโภคยาสูบในนักศึกษาทันตแพทย์ ซึ่งสามารถเปรียบเทียบกับวิชาชีพสุขภาพ 
สาขาอ่ืนทั้งระดับประเทศและนานาชาติ   และใช้ข้อมูลเพื่อ พัฒนาศักยภาพนักศึกษาทันตแพทย์ด้านการควบคุม
ยาสูบต่อไป 
 
การออกแบบการวิจัยและวิธีวิจัย 

 รูปแบบการวิจัย  และจ านวนประชากร 
เป็นการส ารวจภาคตัดขวาง  แบบส ามะโนนักศึกษาทันตแพทย์ทุกคน ปีการศึกษา ๒๕๕๔ ใน 

สถาบันการศึกษาของรัฐ ๘ สถาบัน  คือ คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ๖๕๗ คน จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ๗๘๐ คน  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ๕๙๐ คน  มหาวิทยาลัยขอนแก่น ๔๒๐ คน  มหาวิทยาลัย 
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๒ 

 

สงขลานครินทร์ ๓๔๑ คน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ๓๕๔ คน   มหาวิทยาลัยนเรศวร 
๔๔๒ คน  และมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ๔๒๐ คน  รวมทั้งสิ้น ๔,๐๐๔ คน   
 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
          แบบสอบถามตอบด้วยตนเอง ( Self – administered questionnaires ) ออกแบบโดยองค์การ
อนามัยโลก ( WHO )  ได้รับการแปลเป็นภาษาไทยและปรับให้เหมาะกับการเรียนการสอนในประเทศไทยโดย 
ศูนย์จัดการความรู้เพ่ือการควบคุมยาสูบ ๓ ร่วมกับเครือข่ายวิชาชีพสุขภาพเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหรี่ ประกอบ 
ด้วยค าถามหลัก ๖ หมวด คือ  

   ๑) ความชุกของการบริโภคยาสูบ 
- จ านวนผู้เคยสูบบุหรี่ หรือ บริโภคยาสูบทุกประเภท   
- จ านวนผู้บริโภคยาสูบปัจจุบัน 
- อายุที่เริ่มสูบบุหรี่ 

 ๒) การได้รับควันบุหรี่มือสอง( second hand smoke) 
- การสัมผัสควันบุหรี่ในบ้าน และจากสถานที่อ่ืน ๆ  
- การด าเนินการของคณะทันตแพทยศาสตร์เกี่ยวกับการควบคุมการสูบบุหรี่ในอาคารเรียน      

ในคลินิก และสถานที่สาธารณะอ่ืน ๆ  
- การรับรู้เกี่ยวกับการบังคับใช้นโยบายควบคุมการสูบบุหรี่ของสถาบันการศึกษา     

            ๓) หลักสูตรและการฝึกอบรมเกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคยาสูบ  
- ความรู้เกี่ยวกับอันตรายของยาสูบต่อสุขภาพ   
- ความรู้เกี่ยวกับการใช้ยา/ผลิตภัณฑ์เพ่ือการเลิกบุหรี่ 
- จ านวนครั้งที่ได้รับการฝึกอบรมในการให้ค าปรึกษาผู้ป่วยเพื่อช่วยเลิกบุหรี่ 
- ประสบการณ์การควบคุมการบริโภคยาสูบ  

  ๔) ทัศนคตเิกี่ยวกับกฎหมายเรื่องยาสูบและบทบาทของบุคลากรต่อการควบคุมการบริโภคยาสูบ   
- กฎหมายการห้ามขายบุหรี่แก่เด็กอายุต่ ากว่า ๑๘ ปี    
- กฎหมายการห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ 
- บทบาทของบุคลากรวิชาชีพสุขภาพต่อการควบคุมการบริโภคยาสูบ  
- การฝึกอบรมเทคนิกช่วยผู้ป่วยเลิกบุหรี่ให้กับบุคลากรวิชาชีพสุขภาพ   

           - ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลของนโยบายการควบคุมการบริโภคยาสูบ 
            ๕) การเลิกบุหรี่  เฉพาะผู้ที่สูบบุหรี่  

- ระดับความรุนแรงของการติดสารนิโคติน   
- ความต้องการเลิกสูบบุหรี่    

          - พฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ 
            ๖) ข้อมูลประชากร  

- เพศ 
- อายุ  
- เป็นนักศึกษาชั้นปีใด   

            นอกจากนี้ คณะผู้วิจัย ได้เพ่ิมแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพท่ัวไปที่พัฒนาเอง และ แบบทดสอบ
ด้านสุขภาพจิต General Health Questionnaire ฉบับภาษาไทย ( Thai GHQ ๑๒ ) ของกรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข ๔ 
 

 

 



๓ 
 

 วิธีการเก็บข้อมูล   
         คณะผู้วิจัยท าหนังสือชี้แจงโครงการและขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลจากคณะทันตแพทยศาสตร์  
มหาวิทยาลัยของรัฐฯทุกแห่ง ชี้แจงวัตถุประสงค์ของแบบสอบถามและวิธีการเก็บข้อมูลแก่ผู้ประสาน งานทุก
สถาบัน   ในวันเก็บข้อมูล ผู้ประสานงานของแต่ละสถาบันจะชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการเก็บ
ข้อมูล พร้อมทั้งแจกเอกสารชี้แจงโครงการวิจัย เอกสารยินยอมเข้าร่วมการวิจัยให้นักศึกษากลุ่มตัวอย่าง ห าก
นักศึกษายินดีเข้าร่วมการวิจัย ผู้ประสานงานจะขอให้ลงนามในเอกสารยินยอมเข้าร่วมในการวิจัย จากนั้นแจก
แบบสอบถามให้นักศึกษา และอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม นักศึกษาตอบแบบสอบถามโดยความสมัครใจ 
ไม่ต้องระบุชื่อผู้ตอบ ใช้เวลาตอบแบบสอบถามประมาณ 30 นาที แบบสอบถามถูกเก็บแยกจากใบยินยอม   

 การวิเคราะห์ข้อมูล/สถิติที่ใช้ 
          ใช้โปรแกรม Epi Info ในการประมวลผลและค านวณค่าทางสถิติ  น าเสนอผลในรูปร้อยละของความถ่ี
และช่วงความเชื่อมั่นท่ีร้อยละ 95  ( 95% Confidence Interval; 95% CI ) 
 
อคติและการป้องกัน  
         ป้องกัน Information bias ซึ่งอาจเกิดข้ึน  โดยไม่ถามชื่อ ผู้ตอบและสถาบัน แ ยกใบยินยอมกับ
แบบสอบถาม  เพ่ือไม่ให้เชื่อมโยงค าตอบกับตัวผู้ตอบและสถาบันได้ และเมื่อรู้สึกไม่สบายใจที่จะตอบก็ให้ข้าม
ข้อนั้น 
 
ความเสี่ยงของอาสาสมัครและโครงการ/การป้องกัน/การแก้ปัญหา    
           การวิจัยครั้งนี้มีความเสี่ยงน้อยมากที่อาสาสมัครจะเกิดความเสียหาย อย่างไรก็ตาม กลุ่มตัวอย่าง
อาจจะรู้สึกอึดอัดใจ หรือรู้สึกไม่สบายใจที่จะต้องตอบค าถามบางข้อ หากกลุ่มตัวอย่างรู้สึกไม่สบายใจที่จะตอบ
ค าถามข้อใดข้อหนึ่ง เขามีสิทธิที่จะไม่ตอบค าถามข้อนั้น และมีโอกาสที่จะพูดคุยกับผู้ ประสานงานเก็บข้อมูล  
หรือสื่อสารกับผู้วิจัย  ถึงปัญหาใดๆ อันเก่ียวข้องกับการวิจัย ซึ่งอาจก่อให้เกิดความรู้สึกไม่สบายใจได้  
           ในการวิจัยครั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างจะได้รับค าอธิบายเกี่ยวกับความเป็นมาและวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างมีอิสระในการเข้าร่วมการวิจัย การปฏิเสธที่จะตอบแบบสอบถามไม่มีผล กระทบต่อผลการศึกษา
ของกลุ่มตัวอย่าง    ค าตอบจากแบบสอบถามจะไม่เผยแพร่ต่อสาธารณชนหรือผู้ไม่เกี่ยวข้องและจะไม่มี
รายละเอียดที่ท าให้ระบุชื่อผู้เข้าร่วมการวิจัยได้ เอกสารยินยอมเข้าร่วมการวิจัยจะแยกออกจากแบบสอบถาม  
กลุ่มตัวอย่างจะไม่ได้รับค่าตอบแทนหรือผลประโยชน์โดยตรงจากการเข้าร่วมการวิจัย    
           ผู้ประสานงานเป็นอาจารย์หรือเลขานุการคณะ ที่ได้รับมอบหมาย เป็นลายลักษณ์อักษร จากคณบดี
คณะทันตแพทยศาสตร์แต่ละสถาบัน  การป้องกันไม่ให้ผู้ประสานงานมีอิทธิพลต่อ นักศึกษา ท าโดยหลังจากผู้
ประสานงานชี้แจงโครงการแล้ว  มอบให้ผู้แทนนักศึกษาแต่ละชั้นปีไปด าเนินการ เก็บข้อมูลเอง  โดยใบยินยอม
ให้ผนึกซองเก็บเป็นความลับและส่งให้ผู้วิจัยส่วนกลางเก็บรักษา    
  
สถานที่และระยะเวลาด าเนินการ   
          สถาบันการศึกษาทันตแพทยศาสตร์ของรัฐ ๘ สถาบัน  
 ระยะเวลา  ตั้งแต่เดือน ตุลาคม ๒๕๕๔ - มีนาคม ๒๕๕๕ 
 
แหล่งทุน/ งบประมาณ  ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ 
 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 



๔ 

 

ข้อมูลสถานการณก์ารบริโภคยาสูบ และพฤติกรรมสุขภาพท่ีเกี่ยวข้อง ในกลุ่มนักศึกษาทันตแพทย์ 
เอกสารอ้างอิงตามหลักวิชาการ 
         ๑ . Center for Disease Control and Prevention ( CDC ) Tobacco Use and Cessation 
Counseling - Global Health Professionals Survey Pilot Study, ๑๐ Countries. MMWR Morb 
Mortal Wkly Rep ๒๐๐๕; ๕๔ ( ๒๐ ): ๕๐๕ - ๙.  

๒. วิกุล วิสาลเสสถ์ , ธงชัย วชิรโรจน์ไพศาล , สุรัตน์ มงคลชัยอรัญญา , ลัคนา เหลืองจามีกร  
พฤติกรรมการบริโภคยาสูบของนักศึกษาทันตแพทย์ พ .ศ.๒๕๔๙  วิทยาสารทันตแพทยศาสตร์ ๒๕๕๓; ๖๐ ( 
๑ ): ๔๐ - ๗. 
 ๓. มณฑา เก่งการพานิช , ลักขณา เติมศิริกุลชัย , สาโรจน์ นาคจู . การส ารวจข้อมูลนักศึกษาวิชาชีพ
สุขภาพเพ่ือการควบคุมการบริโภคยาสูบ ( Global Health Professionals Survey: Thailand ). ใน 
สมเกียรติ วัฒนศิริชัยกุล (บรรณาธิการ). ต าราวิชาการการควบคุมการบริโภคยาสูบ ส าหรับบุคลากรและ
นักศึกษาวิชาชีพสุขภาพ. กรุงเทพ: เครือข่ายวิชาชีพสุขภาพเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหรี่, ๒๕๕๐. 
 ๔. ธนา นิลชัยโกวิทย์ , จักรกฤษณ์ สุขยิ่ง , ชัชวาลย์ ศิลปกิจ . ความเชื่อถือได้และความแม่นตรงของ 
General Health Questionnaire ฉบับภาษาไทย. วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย. ๒๕๓๙; ๔๑
(๑): ๒ – ๑๗ 
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เอกสารแนะน าส าหรับอาสาสมัคร 
ชื่อโครงการวิจัย  การส ารวจพฤติกรรมการบริโภคยาสูบของนักศึกษาทันตแพทย์ภาครัฐ พ.ศ.๒๕๕๔ 

หัวหน้าโครงการและผู้ร่วมโครงการ และท่ีอยู่ท่ีติดต่อได้ 

ชื่อ ทพ.ญ.วิกุล  วิสาลเสสถ์ 
ที่อยู่ (ในเวลาราชการ)  ส านักทันตสาธารณสขุ กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข อ.เมือง นนทบุรี ๑๑๐๐๐ 

โทรศัพท…์๐๒ ๕๙๐๔๒๑๕;โทรสาร ๐๒ ๕๙๐๔๒๐๓  (นอกเวลาราชการ):  โทรศัพท:์ ๐๘๙ ๑๔๑๓๕๓๙   
      email: wikul.v@anamai.mail.go.th               Facebook: wikul visalseth 

เหตุผลและความจ าเป็นในการศึกษาวิจัย 

การบริโภคยาสูบส่งผลกระทบต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชน เนื่องจากท่านเป็นนิสิต
นักศึกษาในสาขาวิชาชีพสุขภาพ ซึ่งจะมีบทบาทส าคัญในการสร้างเสริมสุขภาพประชาชนต่อไป การมีส่วนร่วม
ของท่านในการส ารวจครั้งนี้จะท าให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่มีประโยชน์ยิ่งต่อการวางแผนและด าเนินการควบคุมยาสูบ
ที่มีประสิทธิภาพสูงสุดทั้งระดับภายในประเทศ และนานาชาติ    
วัตถุประสงค ์     

         เพ่ือศึกษาความชุกของการบริโภคยาสูบ  ความรู้และทัศนคติที่เก่ียวข้องกับการควบคุมการบริโภค
ยาสูบ  และพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาทันตแพทย ์ 

วิธีการวิจัย 

  โครงการวิจัยนี้เป็นการส ารวจภาคตัดขวาง เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามตอบด้วยตนเอง เมื่อ
ท่านสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย ท่านจะได้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วยข้อค าถามเก่ียวกับการบริโภค
ยาสูบ มีค าถาม 69 ข้อ และค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ 20 ข้อ  

ระยะเวลาในการตอบแบบสอบถาม 
 ในการตอบแบบสอบถามใช้เวลาประมาณ 30 นาที   

ประโยชน์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นทั้งต่อตัวท่านและต่อผู้อ่ืน 

   ผลการวิจัยท าให้ทราบข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการบริโภคยาสูบในนักศึกษา ข้อมูลอื่นๆ ที่เก่ียวข้องกับการ
ควบคุมการบริโภคยาสูบ  ข้อมูลที่ท่านให้จะเป็น ประโยชน์ในการก าหนดนโยบายที่เหมาะสมในการส่งเสริม
วิชาชีพสุขภาพให้มีส่วนร่วมในการควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทยต่อไป 

ความเสี่ยงทีอ่าจเกิดขึ้นกับท่านและการป้องกัน 
  ขณะด าเนินการตอบแบบสอบถาม  อาจมีบางข้อถามที่ท าให้ท่านรู้สึกไม่สบายใจและไม่อยากตอบใน
ข้อถามนั้น ๆ ซึ่งท่านมีสิทธิ์ที่จะไม่ให้ข้อมูล / ไม่ตอบในข้อถามนั้น ๆ ได้ โดยปราศจากผลกระทบต่อสิทธิ์ใดๆ  
ในฐานะนิสิตนัก ศึกษา  ในสถาบันการศึกษาของท่าน  ในแบบสอบถามจะไม่มีการระบุว่าใครเป็นผู้ตอบ  
กระดาษค าตอบจะถูกเก็บ แยกต่างหากจากเอกสารยินยอมเข้าร่วมวิจัย 
  ข้อมูลที่ได้รับจากท่านจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ และไม่มีการน าข้อมูลใดของท่านไปเผยแพร่เป็น
รายบุคคล ทั้งนี้ มีเพียงทีมวิจัยเ ท่านั้นที่สามารถเข้าถึงข้อมูลได้ และน าเสนอข้อมูลในภาพรวม แบบสอบถาม
จะถูกท าลายเมื่อมีการเผยแพร่ผลการวิจัยในภาพรวมแล้ว   
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ใบยินยอมด้วยความสมัครใจ 

 
การวิจัยเรื่อง   การส ารวจพฤติกรรมการบริโภคยาสูบของนักศึกษาทันตแพทย์ พ.ศ.๒๕๕๔. 
วันที่ให้ค ายินยอม  .................... เดือน ............................................ พ.ศ. ............................................   

ก่อนลงนามในใบยินยอมให้วิจัยนี้  ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจัย หรือผู้ประสานงานโครงการวิจัย  
ถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย ความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึนจากการวิจัย  รวมทั้งประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจาก
การวิจัยอย่างละเอียด และมีความเข้าใจดีแล้ว 

ผู้วิจัยรับรองว่าจะตอบค าถามต่าง ๆ ที่ข้าพเจ้าสงสัยด้วยความเต็มใจ ไม่ปิดบังซ่อนเร้น  จนข้าพเจ้า
พอใจ  ทางโทรศัพท ์ email  และ Facebook ของผู้วิจัย 

ข้าพเจ้าเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้โดยสมัครใจและมีสิทธิบอกเลิกการเข้าร่วมโครงการวิจัยเมื่อใดก็ได้ โดย
การบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยนี้จะไม่มีผลต่อสิทธิในฐานะนิสิตนักศึกษาที่ข้าพเจ้าพึงได้รับต่อไป 

ผู้วิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวข้าพเจ้าเป็นความลับและเปิดเผยต่อสาธารณะเฉพาะส่วน
สรุปเป็นผลการวิจัย หรือเปิดเผยข้อมูลต่อผู้มีหน้าที่ที่เก่ียวข้องกับการสนับสนุนและก ากับดูแลการวิจัยเท่านั้น 

ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นแล้วมีความเข้าใจดีทุกประการและลงนามในใบยินยอมนี้ด้วยความเต็มใจ 

ลงนาม ......................................................... ผู้ยินยอม 

                                                               ( นาย/นส....................................................  ) 

ลงนาม ......................................................... พยาน 

ลงนาม ......................................................... พยาน 
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 แบบแสดงรายการประมาณการค่าใช้จ่ายในการวิจัย 

 

ชื่อโครงการ ..การส ารวจพฤติกรรมการบริโภคยาสูบของนักศึกษาทันตแพทย์ พ.ศ.๒๕๕๔..... 
ชื่อผู้วิจัยหลัก  ..ทพญ.วิกุล วิสาลเสสถ์   

หน่วยงานรับผิดชอบ    .......ส านักทันตสาธารณสุข  กรมอนามัย  ................ 

แหล่งเงินทุน .....ศุนย์วิจัยและจัดการความรู้เพื่อควบคุมยาสูบ…มหาวิทยาลัยมหิดล.... 

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย .......๖ เดือน.................................................................... 

เงินเดือนค่าจ้างบุคลากร ............................................................................................................. 
1.1  เต็มเวลา ..............คน      ระยะเวลา...........................เดือน      เป็นเงิน..........................บาท 
1.2  นอกเวลา .............คน      ระยะเวลา...........................เดือน      เป็นเงิน..........................บาท 

2. ค่าตอบแทนผู้วิจัย..............๓๐,๐๐๐ บาท............................................ 
3.  ค่าตอบแทนผู้ประสานงาน........ ๘ สถาบัน x ๒,๐๐๐ บาท      ๑๖,๐๐๐  บาท 
4. ค่าตอบแทนอาสาสมัคร (ถ้ามี) ..................................................................................................... 
5.  ค่าดูแลรักษาผู้ป่วย (ถ้ามี) ............................................................................................................ 
6. ค่าใช้จ่ายในการด าเนินการ  ......๕๑,๐๐๐ บาท..............................................................................                                                                                                                                                                    
7. ค่าจัดพิมพ์รายงานวิจัย .....ไม่มี.......................................................................................................... 
8. อ่ืน ๆ ...........................................................................................................................................  

 
     รวม.............๙๗,๐๐๐ .....................บาท 
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แบบประวัติผู้วิจัย 
ชื่อ-สกุล    นางวิกุล  วิสาลเสสถ ์
ต าแหน่ง  ทันตแพทย์ช านาญการพิเศษ 
สถานะในโครงการ    ผู้วิจัยหลัก/หัวหน้าโครงการ   
วันเดือนปีเกิด   ๒๙ มกราคม ๒๕๐๒ 
ที่ท างาน     ส านักทันตสาธารณสุข  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข   
โทรศัพท์    ๐๒–๕๙๐๔๒๑๕  โทรสาร ๐๒-๕๙๐๔๒๐๓   e-mail add wikul.v@anamai.mail.go.th 
ประวัติการศึกษา    
คุณวุฒิ     ทันตแพทยศาสตร์บัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พ.ศ.๒๕๒๕ 
              สาธารณสุขศาสตร์มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ.๒๕๓๔ 
              อนุมัติบัตร  ทันตสาธารณสุข ทันตแพทยสภา พ.ศ.๒๕๔๖ 
ประสบการณ์การท างาน คณะกรรมการอ านวยการโครงการกลยุทธ์วิชาชีพทันตแพทย์เพื่อควบคุมการบริโภคยาสูบ  
ทันตแพทยสภา  ๒๕๔๘ - ๒๕๕๔ 

ประสบการณ์การวิจัย 
๑.  เรวดี  ต่อประดิษฐ,์ วิกุล วิสาลเสสถ,์ นนทินี  ตั้งเจริญดี และ สุวิภา  อนันต์ธนสวัสดิ์ ( ๒๕๔๒ ). ความรู้   
     เจตคติ   และการปฏิบัติ ของทันตแพทย์ไทยต่อการสูบบุหร่ี  วารสารอนามัย ๒๘ ( ๒ ): ๑๑-๑๘ 
๒. วิกุล วิสาลเสสถ,์ ศิริเพ็ญ อรุณประพันธ์ ( ๒๕๔๘ ) บทบาทวิชาชีพทันตแพทย์ในการควบคุมการบริโภค 
    ยาสูบ  ใน การประมวลความรู้บทบาทวิชาชีพทันตแพทย์ในการควบุคมบริโภคยาสูบ ( สุรสิทธิ์ เกียรติ   
    พงษ์สาร บรรณาธิการ ). หน้า ๒๔ – ๓๔.  กรุงเทพฯ: มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาต,ิ ส านักงานกองทุน   
    สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)   
๓. หทัย ชิตานนท,์ วิกุล วิสาลเสสถ ์( ๒๕๔๙ ) ผลิตภัณฑ์ยาสูบชูรส ( Flavored Tobacco Products )    
    พิมพ์ครั้งที่ ๑  กรุงเทพฯ: สถาบันส่งเสริมสุขภาพไทย.  ISBN: ๙๗๔-๙๔๙๖๘-๘-๔ 
๔. หทัย  ชิตานนท,์ วิกุล วิสาลเสสถ,์ สุนิดา ปรีชาวงศ์ และ จุรีย์ อุสาหะ ( ๒๕๕๐ ) บาร์ปลอดบุหรี่ พิมพ์ครั้ง   
    ที่ ๑  กรุงเทพฯ : สถาบันส่งเสริมสุขภาพไทย.  ISBN: ๙๗๘-๙๗๔-๑๓-๕๗๘๐-๒  
๕. วิกุล วิสาลเสสถ,์ ธงชัย วชริโรจน์ไพศาล, สุรัตน์ มงคลชัยอรัญญา, ลัคนา เหลืองจามีกร  พฤติกรรมการ 
    บริโภคยาสูบของนักศึกษาทันตแพทย์ พ.ศ.๒๕๔๙วิทยาสารทันตแพทยศาสตร์ ๒๕๕๓; ๖๐ ( ๑ ):๔๐ - ๗. 
๖. Wikul Visalseth, Surat Mongkolnchai–Arunya and Suwipa Anantanasawat.(๒๐๐๕). Dentists’ 
    Attitude Towards Smoking Cessation Role in Thailand.Proceedings of the ๘th World Congress 
    on Preventive Dentistry ( WCPD). Liverpool, UK, ๗ – ๑๐ September ๒๐๐๕. pp.๕๑. 
๗.  Hatai  Chitanondh, Wikul Visalseth ( ๒๐๐๗ ). Thwarting  Phillip  Morris’s ASEAN Art   
    Awards. Proceedings of The ๘th  Asia Pacific Conference on Tobacco or Health ( APACT ),  
    Taipei, Taiwan, ๑๗ - ๒๐ October ๒๐๐๗, pp๑๖๘. 
๘. Nithat Sirichotiratana, Chardsumon Prutipinyo, Surintorn, Kalampakorn, Piyarat Nimpitakpong, 
     Sunida Preechawong, Wikul Visalseth, Wick Warren, Nathan Jones, Juliette Lee( ๒๐๐๗). A 
    Cross Country Comparison on Training Health Professionals (Global Health  Professionals 
    Survey-GHPS) in Smoking Cessation Counseling. Poster presented at The ๓๙th Conference  
    of Asia-Pacific Academic Consortium for Public Health, Saitama, Japan, ๒๒-๒๕. Nov. ๒๐๐๗. 
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